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 ثخ انسؤال الأولإجب

 
أ. انخطللىاد انتعهيًيللخ نًهللبرح انرهلل  ثىجلل  

 انًضرة انخهفي: 

 شرح الميارة جيداً مع أداء نموذج جيد ليا.  .1
 أداء تدريبات الإحساس بالكرة والمضرب.  .2
تعميم الميارة بالطريقة الجزئية وذلك من خلال: تقسيم الميارة إلي عدات ثم نقوم بعد ذلك  .3

 لي الطريقة الكمية أو الأداء الأمثل.بدمج العدات لموصول ا
 تعميم الميارة خارج الطاولة )طاولة وىمية(: )أولًا: بدون كرة، ثانياً باستخدام كرة(  .4

 بحيث يكون المدرب ثابت واللاعب متحرك . 
 عب ثابت .8المدرب متحرك واللا

 المدرب متحرك واللاعب متحرك. 

 أداء الميارة عمي الحائط ونصف طاولة.  .5
 الميارة داخل الطاولة بحيث يكون:  أداء .6

 المدرب ثابت واللاعب متحرك 
 المدرب متحرك واللاعب ثابت. 

 المدرب متحرك واللاعب متحرك. 
 أداء الميارة في صورة منافسات.  .7
  التركيز عمي تصحيح الأخطاء أولًا بأول. .8

 
ة. يرادللم الأداا انفُللي نًهللبرح انللذه  ثىجلل  

 : انًضرة انخهفي ي  شرح إدذاهب

 يرادم الأداا انفُي: 

 المرحمة التمييديةت.  .1
 المرحمة الرئيسية )مرحمة ضرب وملاقاة الكرة(.  .2

 المرحمة الختامية وتنقسم إلي: )أ. المرحمة التكميمية، ب. المرحمة الرجوعية(  .3

 ** يقوم الطالب باختيار أحد المراحل السابقة مع شرحيا وليكن عمي سبيل المثال: 
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 خ: انًردهخ انختبيي

 المرحمة التكيممية: وفييا تستمر الذراع الضاربة في إتجاه خط سير الكرة.  . أ
المرحمة الرجوعية: وفييا يقوم اللاعب بالرجوع الي وضع الاستعداد الذي يؤىمو من تأديو  . ب

  مختمف الميارات .

 
هبرح  صذيذهب نً يخ ت شبئعخ وكيف طبا ان ج. الأخ

 انذه  ثىج  انًضرة انخهفي: 

الأخطاء الأكثر شيوعاً لدي المبتدئين وحتي اللاعبون المتقدمون يرتكبون بعض فيما يمي بعض 
 ىذه الأخطاء وليس ىناك ما يدعوك لارتكابيا. 

 انتصذيخ انخطأ

. تذىب الكرة في الشبكة أو في 1
 نياية الطاولة . 

توقع الدورات واضبط زاوية المضرب إذا كنت تضرب في 
ذا  الشبكة صوب إلي أعمي والمس الكرة أكثر من أسفل وا 

كنت تضرب خارج نياية الطاولة صوب إلي أسفل بمضرب 
 مقفول .

تأكد من أنك تنفذ كل جزء من التأرجح الأمامي بالتتابع  . الضربات مجيدة أو شاذة .2
الصحيح وفي الضربات الخمفية ينبغي أن يكون الترتيب 

الحركة المفاجئة لممساعد ثم لف الجزء الأعمي من المعصم 
 بحيث يواجو الطاولة تأكد أن عضلاتك مسترخية.

زد سرعة المضرب في الكرة باستخدام كل أجزاء المضرب  . تفقد توازنك أثناء قذف الكرة.3
تأكد من وجود حركة قوية لمكوع . وفي الضربات الخمفية زد 

 طول التأرجح الخمفي . أرخ عضلاتك .
 .لكرة ، لا تمد نفسك لموصول إليياتحرك الي ا . تفقد توازنك أثناء قذف الكرة.4
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ج   ه  ثى هبرح انر كت نً خر ير هردي وآ تذريت  د. 

 انًضرة انخهفي : 

 أ. انتذريت انفردي : 

 
 
 

 لاعبين : واحدة بين يكون من خلال استخدام ميارة 
 

 شسبسش
 
 
 
 
 

 الي اللاعب رقم ب  إرساليقوم اللاعب أ بأداء 
م يتحرك كلا اللاعبين كما ىو موضح بالرسم وأداء ميارة الدفع بوجو المضرب الخمفي فقط ث

 وباستمرار . 
 

 ة. انتذريت انًركت 

 يكون من خلال استخدام اكثر من ميارة بين لاعبين أو أكثر 

 مفتاح الرسم 
 لاعب 

 اتجاه خط سير الكرة 
 كرة 

4 
5 

 ب

أ

 لأ
 ب

4 

2 

2 

4 

3 

أ

 لأ
 ب
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 يقوم اللاعب أ بأداء ارسال الي اللاعب رقم ب 
 برد الأرسال بميارة الرفع بوجو المضرب الخمفي في اتجاه اللاعب رقم أ يقوم اللاعب ب 

 يقوم اللاعب أ بأداء ميارة الدفع بوجو المضرب الأمامي في اتجاه اللاعب رقم ب 
  يقوم اللاعب ب بأداء ميارة الضرب الساحق في اتجاه اللاعب رقم أ .

 
 . الأدواد انًسبعذح هي ريبضخ تُس انطبونخ: هل 

 مة الدوارة . العج .1
 الكرة المعمقة.  .2
 الكرة المرتدة .  .3
 الكرتين المرتدتين  .4
  الارتفاعات.الطاولة متعددة  .5
 المضرب المقسم  .6
 الشبكتين  .7
 الحمقات.  .8
 . الدوائر الخشبية  .9

 .الحائط الخشبي  .13

 



 6 

 إجبثخ انسؤال انثبَي: 

 أ. انًهبراد الأ ب يخ هي ريبضخ انتُس ي  ركر يصطهذبتهب الأجُجيخ: 

 
 

1. for hand push  

2. back hand push  

3. conter for hand  

4. conter back hand  

5. for hand spin  

6. back hand spin  

7. side spin  

8. smash  

 

انًهبراد 

 الأ ب يخ 

يسك  انًضرة   انضرثبد انذوراَبد 

 )انقجضبد(
  تعذاد وقفخ الا تذركبد انقذييٍ 

 انجبَت الأيسر 

 انجبَت الأيًٍ 

 نهخهف 

  نلأيبو

انضرثبد  ضرثخ الإر بل 

 انذهبعيخ 
انضرثبد 

 انهجىييخ 
انقجضخ  قجضخ انقهى  قجضخ  يًيهر 

 انتقهيذيخ 

 انضرثخ انهىنجيخ 

انضرثخ 

 انًستقيًخ 

 انضرثخ انًسقطخ 

 انضرثخ انًُطىرح 

 يهبرح انذه  

 يهبرح انصذ 

 يهبرح انكتى 

 انكرح انجبنىَيخ 

انضرثخ انُصف 

 طبئرح 

رو انذوراٌ 

 الأيبيي نهكرح 

رو انذوراد 

 انخهفي نهكرح 

رو انذوراٌ 

 انجبَجي نهكرح 



 7 

ة. انفرقخ ثيٍ اختصبصبد كلاً يٍ انذكى انعبو ، 

 انذكى انًسبعذ: 

 أولاً: انذكى انعبو : 

يجب ان يكون مكانة وىويتو معروفين لممشتركين فيو ويقدر يعين حكم عام لكل بطولة ككل و 
 الإمكان لرؤساء الفرق. 

 انذكى انعبو يسئىل عٍ : 

 اجراا انقرعخ: 

  .جدولة مباريات من حيث الوقت والطاولة 
  .تعيين قضاة المبارة 
  .عقد اجتماع لحكام البطولة قبل بدايتيا 
 بقات المحددة ليم . مراجعة مدي أىمية اللاعبين للاشتراك في المسا 
  تقرير اجازة ايقاف المعب نتيجة حادث طارئ 
  .تقرير اجازة مغادرة اللاعب لمنطقة المعب أثناء المباراة 
  .تقرير اجازة مد فترات التدريب القانونية 
  .تقرير اجازة ارتداء اللاعب لبدلة التدريب أثناء المباراة 
  حسم أيو مسألة حول تفسير القانون وكذلك الفصل في قانونية الملابسن وتجييزات

 وظروف المعب. 
  .تقرير اجازة تمرين اللاعبين اثناء التوقف الطارئ لمعب وتحديد مكان ذلك التمرين 
  .ممارسة سمطاتو التأديبية في سوء السموك وأي خرق لمقواعد النظامية 
  الحكم العام الي شخص أخر، بالاتفاق مع لجنة إدارة إذا أسندت أيو من مسئوليات

البطولة، فان ىذه المسئوليات ومواقع ىؤلاء الأشخاص يجب أن تكون معروفة 
 لممشتركين في البطولة وبقدر الامكان لرؤساء الفرق. 

  ، يجب عمي الحكم العام، أو نائبو المعين لممارسة سمطات الحكم العام في غيابو
 وقات أثناء المعب. التواجد في كل الأ

 
 ثبَيبً: انذكى انًسبعذ : 

يقرر الحكم المساعد ما إذا كانت الكرة وىي ممعوبة قد لمست حافة سطح المعب في جانب 
  الطاولة القريبو منو أم لا.
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 انطريقخ انجذيهخ: ج. 

  عمي الأقل تطبق الطريقة البديمة إذا لم ينتو 13 -13فيما عدا لو تعادلا كلا اللاعبين 
 دقائق لعب أو بناءاً عمي طمب كلا اللاعبين أو الزوجين في أي وقت .  13الشوط بعد 

  إذا انتيي الوقت والكره ممعوبة يستأنف الحكم المعب بضربة إرسال من رامي ضربة
 إرسال الفترة السابقة التي أوقفت . 

 عب أو يرمي كل لاعب ضربة الإرسال مرة واحدة حين يحل عميو الدورة فإذا نجح اللا
 ضربة متتالية فان المتمقي يفوز بالنقطة.  13الزوج في رد 

 ر العمل بيا حتي نياية المباراة. إذا طبقت الطريقة البديمة في أي وقت فيستم 

 
 
 تذتست انكرح َقطخ هي انذبلاد الآتيخ:  -د

  .إذا لم تكن الفترة إعادة فان اللاعب يحرز نقطة 

 سميمة.  إذا فشل منافسة في رمي ضربة ارسال 

  .ًاذا فشل منافسة في الرد رداً سميما 

 لكرة أي شئ بخلاف مجموعة إذا رمي ضربة ارسال سميمة أو رد رداً سميماً ثم لمست ا
 الشبكة قبل ان يضربيا منافسة . 

  إذا عبرت الكرة إلي ما وراء خط النياية من ناحيتو دون أن تممس ممعبو بعد ان ضربيا
 منافسة . 

 سة الكرة. إذا اعترض مناف 

  . إذا ضرب منافسة الكرة مرتين متتاليتين 

  . اذا ضرب منافسة الكره بوجو المضرب الغير مطابق لمواصلات 

  .إذا حرك منافسة أو أي شئ يمبسو منافسة او يحممو سطح المعب 

  . إذا لمس منافسة أو أي شئ يمبسو منافسة او يحممو مجموعة الشبكة 

 ده الطميقة. إذا لمس منافسة سطح المعب بي 

  إذا لم يضرب منافسة في الزوجي فكرة حسب النظام الذي اتفق عميو أول ولم وأول متمق
 لضربة الإرسال. 
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 تذتست انكرح إعبدح هي انذبلاد الآتيخ:

 : تعتبر الكرة إعادة 
  لمستتت الكتترة مجموعتتة الشتتبكة اثنتتاء عتتددىا فوقيتتا فتتي ستترية الارستتال بشتترط ان تكتتون إذا

 بخلاف ذلك سميمة . ضربة الارسال 

  .أو يكون المتمقي لضربة الإرسال او زميمة قد اعترضيا 

  اذا ضتتتربت ضتتتربة الارستتتال واللاعتتتب او التتتزوج المتمقتتتي غيتتتر مستتتتعد خريطتتتة الا يحتتتاول
 المتمقي أو زميمة ضرب الكرة . 

  ،إذا فشل اللاعب في رمي ضربة ارسال سميمة او فتي الترد رداً ستميماً فتي تطبيتق القواعتد
 لاف ذلك بسبب حادث خارج عن ارداتو . بخ

  .إذا قام الحكم أو الحكم المساعد بايقاف المعب 

 
 هل.

 قبَىَيخ انطبونخ :  

 سم 274الطول  -
 سم .2عرض الخطوط  -

 سم 15255العرض  -

 سطح المعب يجب أن يكون داكن ومعتم  -

 سم 76ارتفاعيا  -

 )مع الرسم إن أمكن(
 

 قبَىَيخ انشجكخ: 

 سم 15525ارتفاعيا  -
 سم  15525تخرج الشبكة عن الجانب الأيمن لمطاولة بمسافة  -

 سم 15525تخرج الشبكة عن الجانب الأيسر لمطاولة بمسافة  -

 سم  183طوليا  -

 )مع الرسم إن أمكن(
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 قبَىَيخ انكرح : 

 مميمتر .  43يجب ان تكون الكرة مستديرة الشكل ذات قطر  -
 جرام .  257وزن الكرة  -

 سميولوز . تصنع الكرة من منادة ال -

 لون الكرة أبيض أو برتقالي )معتم(  -

 )مع الرسم إن أمكن(
 

 قبَىَيخ انًضرة: 

 % من جسم المضرب مصنوع من الخشب الطبيعي. 85يجب ان يكون  -
 مميمتر.  4سمك الغطاء بعد لزقة يجب الا يزيد عن  -

 يجب أن يمتد الغطاء عمي جسم المضرب فقط دون أن يتعدي حدودة.  -

 
 أمكن( )مع الرسم إن
 

 مع اطيب التمنيات بالنجاح والتوفيق
 
 
 


